
Novembra jaunās grāmatas 

 

Bībele 

Vecās un Jaunās derības Svētie Raksti  

Vācu luterāņu mācītāja Johana Ernsta Glika tulkotās un pirms 330 gadiem izdotās Bībeles izdevums turpina piedzīvot jaunus 

attīstības pavērsienus. Līdz šim nebija pieejama Glika tulkotā Bībele mūsdienu rakstībā, un arī iepriekšējie izdevumi nav plaši 

pieejami. Lai šodienas lasītājam Glika tulkotais teksts būtu pieejamāks, tas ir pārcelts mūsdienu rakstībā, vecvārdi aizstāti ar 

mūsdienās lietotiem vārdiem, nesaprotamiem vārdiem ir precizēta to nozīme, personvārdi un vietvārdi izmantoti atbilstoši šodienas 

lietojumam. 

 

Eiropas kultūras mantojuma dienas  

Visi mākslas darbi to plašākajā nozīmē - no pilsētvides līdz arhitektūras pieminekļiem, gleznām un skulptūrām, no paleolīta liecībām 

līdz tautas kultūras ilustratīvām izpausmēm - ir jāsargā organizēti un objektīvi. 2025. gada izdevumā stāstīts par kustamo 

mantojumu, atspoguļojot tā krāšņo dažādību. Katalogā iekļauts 81 stāsts par atsevišķiem objektiem vai kolekcijām, ietverot gan 

objektus, kas iekļauti valsts aizsargājamo kultūras pieminekļu sarakstā, gan tādus, kas ir muzejos, kā arī citus objektus, kas uztverami 

kā vērtības, pat ja tie neatrodas valsts aizsardzībā. Gleznas, transporta līdzekļi, arheoloģijas pieminekļi, darbarīki, sakrālie 

priekšmeti, interjera elementi un būvdetaļas, tērpi, sarkofāgi un epitāfijas - vērtības, kas jāsaglabā nākotnei, vērtības, kas stāsta par 

mūsu vēsturi. 

 

Eriksons, Tomass 

Apkārt vieni vienīgi enerģijas vampīri 

Kā atpazīt un neitralizēt laika, prieka un dvēseles zagļus ikdienā. Vai jums ir pazīstamas sarunas, pēc kurām jūtaties iztukšots? 

Cilvēki, situācijas, kas nemanāmi nosūc enerģiju? Starptautisko bestselleru autors Tomass Eriksons atklāj, kā šos enerģijas vampīrus 

ieraudzīt un atbruņot – darbā, mājās un attiecībās. Balstoties uz vienkāršu četru krāsu personības tipu sistēmu, autors piedāvā 

asprātīgu, praktiski pielietojamu ceļvedi, kas palīdzēs atgūt spēku un iekšējo mieru. 

https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=B%25c4%25abbele.%2BVec%25c4%2581s%2Bun%2BJaun%25c4%2581s%2Bder%25c4%25abbas%2BSv%25c4%2593tie%2BRaksti%2B&Id=241963&Ident=1382770&InstanceId=8&LibraryId=0
https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=Eiropas%2Bkult%25c5%25abras%2Bmantojuma%2Bdienas%2B2025%2BKusta&Id=242086&Ident=1382893&InstanceId=8&LibraryId=0
https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=Apk%25c4%2581rt%2Bvieni%2Bvien%25c4%25abgi%2Bener%25c4%25a3ijas%2Bvamp%25c4%25abri%2B&Id=242056&Ident=1382863&InstanceId=8&LibraryId=0


 

Haids, Džonatans 

Trauksmainā paaudze 

Kāpēc depresija, trauksme, paškaitējums un pašnāvības pēkšņi kļuvušas par tik plaši izplatītu problēmu jauniešu vidū? ASV 

sociālpsihologs Džonatans Haids uzsver trīs galvenos šīs krīzes cēloņus, proti, tehnoloģiju laikmeta tendences: viedtālruņi, sociālie 

mediji un pašbilžu kultūra. Dž. Haids padziļināti analizē, kā jaunā digitālā kultūra ietekmē jauniešu psihisko labbūtību, un piedāvā 

risinājumus, kā mainīt situāciju. 

 

Hants, Vinsents 

Ceļš uz slaktiņu 

Grāmata veltīta latviešu leģionāriem, kuri karoja Austrumu frontē no 1944. gada augusta līdz 1945. gada maijam un kurus šīs 

grāmatas autors tās tapšanas nolūkā intervēja no 2017. līdz 2022. gadam. Vēstījums balstās Lielbritānijā nonākušo leģionāru 

atmiņās - tie ir vieni no pēdējiem kara lieciniekiem, kas atklāja autoram savas sajūtas un emocijas par piedzīvoto. Šis ir asiņains, 

bezcerīgs un nogurdinošs stāsts, kurā dzirdamas šobrīd Ukrainā notiekošā kara atbalsis. 

 

Krēsliņš, Žigimants 

Žiga ceļojumi 

Saturā: Martinika ; Sentlūsija ; Sentvinsenta ; Grenāda ; Dominika ; Gvadelupa 

https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=Trauksmain%25c4%2581%2Bpaaudze%2B&Id=241843&Ident=1382651&InstanceId=8&LibraryId=0
https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=Ce%25c4%25bc%25c5%25a1%2Buz%2Bslakti%25c5%2586u%2B&Id=241919&Ident=1382726&InstanceId=8&LibraryId=0
https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=%25c5%25bdiga%2Bce%25c4%25bcojumi%2BKar%25c4%25abbu%2Bsal&Id=242270&Ident=1383077&InstanceId=8&LibraryId=0


 

Makkjūens, Gregs 

esenciālisms 

Kā paveikt vairāk, darot mazāk? Atbildi uz šo jautājumu atradīsi šajā grāmatā. Esenciālisms nav par to, kā paveikt vairāk īsākā laikā, 

bet gan par to, kā paveikt tikai būtiskāko. Vai esi kādreiz juties pārslogots līdz galējībai? Vai bieži esi aizņemts, bet ne produktīvs? Vai 

tev šķiet, ka citu plāni vienmēr iejaucas tavējos? Ja uz kādu no šiem jautājumiem atbildēji ar "jā", tev var palīdzēt esenciālisma 

pieeja. 

 

Ostrovska, Anita 

Caur sidraba birzi iet 

Šis izdevums ir veltījums Dziesmu svētku 150 gadu jubilejai un atklāj Aizkraukles novada bagātās dziedāšanas tradīcijas un 

personību stāstus, kas mūs vieno cauri laikiem. No pirmās dziesmas Sunākstē līdz mūsu dienām - šī grāmata ir vērtīgs pienesums 

mūsu kultūrvēsturiskajai atmiņai. 

 

Romi Latvijā 

Viena no senākajām mazākumtautībām Latvijas teritorijā - romi - ir vienīgā Latvijas mazākumtautība, kuras vēsture līdz šim nav 

pētīta. Pastāv bagātīgas romu kultūras tradīcijas, vēlāk nekā citām Eiropas tautām izveidojusies rakstība un literatūra, taču romu 

vēsturiskā atmiņa parasti nesniedzas tālāk par divām/trijām paaudzēm. Grāmatā sniegts vispārīgs pārskats par romu vēsturi Latvijas 

teritorijā. Tā mērķis ir rosināt interesi par konkrētu personu, notikumu un parādību izpēti, īpaši pievēršoties 18.-21. gadsimtam. 

Tekstā izmantots arī termins "čigāns", kas atspoguļo tā vēsturisko lietojumu Latvijas literatūrā un avotos bez nievājošas konotācijas. 

https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=esenci%25c4%2581lisms%2B&Id=241826&Ident=1382634&InstanceId=8&LibraryId=0
https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=Caur%2Bsidraba%2Bbirzi%2Biet%2B&Id=242083&Ident=1382890&InstanceId=8&LibraryId=0
https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=Romi%2BLatvij%25c4%2581.%2B%253d%2BRoma%2Bin%2BLatvia%2B&Id=241948&Ident=1382755&InstanceId=8&LibraryId=0


 

Ruka, Elvita 

Dzīvie akmeņi 

“Ap Ģipkas baznīcu klejo stāsti, blakus atdusas to liecinieki, par mūžību liek domāt Dvēseļu dārzs ar krustiem, kas izcelti no 

aizmirstības, bet cilvēki gūst veldzi - vietā bez steigas un ārišķības, vietā, kur altāris nu kā augšup vērsta laiva. Ar neredzamiem 

airiem uz debesu pusi, ar stāstu stāstiem, kurus nākamajām paaudzēm īpaši vēlas nodot šīs vietas cilvēciskais dzinējspēks - Valdis 

Rande. Ārsts, kristietis un mākslas draugs, bijušais draudzes priekšnieks un mūžam esošais Ģipkas baznīcas patriots. Ar viņa 

mudinājumu un krāšņajām atmiņām tapuši šie stāsti - par Ģipkas baznīcu un tās skartajiem likteņiem” saka grāmatas autore. 

 

Sudraba, Velga 

Psihoonkoloģija 

Grāmata iepazīstina ar disciplīnu, kas pievēršas vēža pacientu un viņu tuvinieku psihoemocionālo grūtību mazināšanai un atbalstam 

visā ārstēšanas ceļā. Tajā uzsvērts, ka emocionāls atbalsts un kvalitatīva komunikācija samazina trauksmi un psihisku traucējumu 

risku, uzlabo izpratni par diagnozi un līdzestību. Balstīta jaunākajos pētījumos, grāmata piedāvā pierādījumos balstītas intervences 

un rīcības ieteikumus. 

  

 

https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=Dz%25c4%25abvie%2Bakme%25c5%2586i%2B&Id=241946&Ident=1382753&InstanceId=8&LibraryId=0
https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=Psihoonkolo%25c4%25a3ija%2B&Id=242263&Ident=1383070&InstanceId=8&LibraryId=0

